THERAPIE MANUELLE NEURO-ORTHOPEDIQUE

La solution pour vos patients

U ne formation en thérapie manuelle neuro-ortho-
pédique, spécialement étudiée pour répondre
aux besoins des professionnels de la santé et organi-
sée sur9 séminaires de 5 jours (360 heures au total).

Fruit de 30 ans d'expérience clinique et d'enseigne-
ment, elle est la synthese de plusieurs concepts de
thérapie manuelle : Cyriax, Kaltenborn, McKenzie,
Travell, Maitland, Butler...

Le futur thérapeute TMNO apprend a examiner, a
diagnostiquer et a traiter les différentes dyfonc-
tions de lI'appareil locomoteur.

Programme de la formation:
« exposés théoriques
- démonstrations pratiques
+ raisonnement clinique appliqué
- techniques articulaires périphériques
- techniques articulaires du rachis
« manipulations structurelles
« techniques myofasciales
« neuromobilisations

Les techniques structurelles spécifiques avec un
petit levier, indiquées par les tests précis, réali-
sés au cours du bilan diagnostique, respectent le
confort et la sécurité du patient.

Objectifs de la formation :

« la maitrise et l'application clinique des techniques
d'examen et de traitement enseignées

« I'application du diagnostic différentiel

« la planification du traitement d'un patient (étude de
cas cliniques)

« |'intégration du raisonnement clinique

« le développement d'un esprit critique scientifique

Le champ d’application de la TMNO regroupe
plusieurs indications, telles que les dysfonctions
orthopédiques, traumatologiques, sportives, rhu-
matologiques, neurologiques du rachis et des
extrémités. Lintégration de I'approche neurody-
namique est un élément innovateur dans cette
formation de qualité.

Evidence-Based-Practice (EBP) :

notre enseignement est basé sur des preuves
scientifiques, résultant de recherches cliniques
hautement fiables. Il vous permettra d'optimaliser
votre intervention dans le domaine des dysfonc-
tions neuro-musculo-squelettiques. Il respecte les
principes, préconisés par la Fédération Internatio-
nale de Thérapie Manuelle (IFOMT).

Le raisonnement clinique, qui tient compte du
modele bio-psycho-social que représente notre
patient, est le fil conducteur de la formation.

Beaucoup d’attention est accordée aux démons-
trations pratiques, ainsi qu'aux techniques d'exa-
men et de traitement.

Lieu de la formation:
I'Eperviére a Valence Sud

Nombre de participants :
minimum 14 et maximum 20 personnes

Cout de la formation :
625 € par séminaire de 5 jours, ce montant inclus
la formation et les cahiers (environ 1500 pages).

Un certificat de participation vous sera délivré a la
fin de la formation.

Pré-inscription :

un chéque de 320 € est envoyé avec le bulletin
d’inscription. Les droits d'inscription incluent les
frais de dossier et tout le matériel d'étude, d’exa-
men et de traitement d’une valeur de 300 €.

Soirée d'information :

nous organisons une soirée d’information gratuite
sur le concept TMNO, le 10 novembre 2009 a
Valence a partir de 19h00. Lorganisation de la
soirée aura lieu, s'il y a assez d'intérét !

Pour tous renseignements, contactez-nous
par email delaere.physio@hotmail.com ou
par téléphone +41 31 33237 69
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Website : www.tmno.ch

Signature

Email : delaere.physio@hotmail.com

Date

:+41313323769

e

Bulletin d’inscription TMNO Valence 1° Promotion

a remplir en lettres capitales et a retourner accompagné de votre cheque

3065 Bolligen-CH  Tél.

Le montant a régler pour la pré-inscription est de 320€ et comprend tout le matériel pour la thérapie manuelle neuro-orthopédique.
Reglement par chéque a l'ordre de Jan De Laere et a adresser avec le bulletin a Jan De Laere Physiotherapeut 17b Flugbrunnenstrasse

Code postal

Adresse
Tél.

Nom
Pays

~
N




Formateur TMNO - Jan DE LAERE
Physiothérapeute et thérapeute manuel
Direction de laTMNO

Formateur dans différents pays d’Europe
pour plusieurs centres de formation.
Expérience clinique et d’enseignement de plus de 30 ans.
Ex- formateur, agrégé pour le concept Cyriax et Kalten-
born, en ostéoptahie et pour les chaines physiologiques
Busquet.

LEperviére - Valence

Centre de congres - Hotel - Restaurant
Chemin de I'Eperviére - 26000 Valence Tél. 04 75 42 32 00
eperviere26@orange.fr www.valence-espaces-evenements.com
Par laroute:
- Autoroute A7 - sortie 15 Valence Sud - direction I'Eperviére
- Autoroute A49 - sortie 30 - direction |'Eperviére
Par le train:
- Gare Valence-ville - 5 minutes
« Valence TGV - 15 minutes
- Paris - Valence en TGV - 2 heures

Plus

Dates des séminaires :
1° séminaire :
2° séminaire :
3° séminaire :
4° séminaire :
5° séminaire :
6° séminaire :
7° séminaire :
8° séminaire :

gu'une formation

m
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21 au 25 janvier 2010
25 au 29 mars 2010

20 au 24 mai 2010

9 au 13 septembre 2010
4 au 8 novembre 2010
13 au 17 janvier 2011

3 au 7 mars 2011

7 au 11 avril 2011

formation

9° séminaire : 9 au 13 juin 2011

Horaires :

9h00-13h00 14h00-18h00 (dernier jour 17h00)
Points essentiels :

v/ enseignement a 80% pratique

v/ raisonnement clinique avec différenciations
v/ traitement manuel - travaux pratiques

v/ révisions et cas cliniques

Renseignements et Inscription

Jan De Laere - TMNO - Physiotherapeut

17b Flugbrunnenstrasse 3065 Bolligen - CH
Email : delaere.physio@hotmail.com

Tél.: +41 313323769 www.tmno.ch

Téléchargez le programme détaillé ou an-
noncez-vous par email pour une soirée
d'information gratuite sur le concept TMNO,
le 10 novembre 2009 a Valence.

Visitez notre site pour trouver des informa-
tions sur nos autres formations ; les points
trigger myofasciaux, les dysfonctions cranio-
faciales et le raisonnement clinique avec la

différenciation structurelle.
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Premiere en France
VALENCE 2010

THERAPIE MANUELLE
NEURO-ORTHOPEDIQUE

Formation
Jan De Laere

TMNO - 17b Flugbrunnenstrasse - 3065 Bolligen - CH
delaere.physio@hotmail.com +41 313323769 www.tmno.ch



Thérapie Manuelle
Neuro-Orthopédique

Plus qu”une formation

Premiére en France
VALENCE 2010

La Thérapie Manuelle Neuro-Orthopédique ou TMNO est un concept d évaluation et
de traitement des signes et des symptdomes du systeme neuro-musculo-squelettique,
basé sur le raisonnement clinique et ouvert aux derniers développements.

Le futur thérapeute TMNO apprend a reconnaitre, a diagnostiquer et a traiter les diffé-
rentes dysfonctions mécaniques de I'appareil locomoteur : le dérangement discogéene,
le conflit articulaire, le syndrome myofascial douloureux (points trigger myofasciaux) et
les troubles fonctionnels des structures neurovasculaires.

Le raisonnement clinique rigoureux, qui tient compte du modeéle bio-psycho-social que
représente notre patient, est le fil conducteur de la formation. Les techniques thérapeu-
tigues enseignées comprennent entre autre le massage transversal, la libération myo-
fasciale, les techniques myotensives, la reprogrammation neuromusculo-articulaire, les
mobilisations et manipulations articulaires spécifiques, les techniques neurodynamiques
et les exercices thérapeutiques.

Les techniques structurelles spécifiques avec un petit levier, indiquées par les tests
précis, réalisés au cours du bilan diagnostique, respectent le confort et la sécurité du
patient. Le champ d"application de la TMNO regroupe plusieurs indications, telles que
les dysfonctions orthopédiques, traumatologiques, sportives, rhumatologiques, neurolo-
giques du rachis et des extrémités. L intégration de I"approche neurodynamique est un
élément innovateur de cette formation de qualité.

Fruit de 30 ans d’expérience clinique et d’enseignement, elle est la synthese de plu-
sieurs concepts de thérapie manuelle; Cyriax, Kaltenborn, McKenzie, Travell, Maitland,
Butler ...

Programme de la formation

- exposeés théoriques

- démonstrations pratiques

- raisonnement clinique appliqué

- techniques articulaires, myofasciales et neurovasculaires
- manipulations structurelles

- révisions, travaux pratiques et cas cliniques

Organisation de la formation

- 4 séminaires de 5 jours sur les extrémités

- 1 séminaire de 5 jours cas cliniques et syndromes canalaires
- 4 séminaires de 5 jours sur le rachis



Objectifs de la formation

- I'intégration des connaissances complémentaires approfondies en biomécanique et en
pathologie du systeme neuro-musculo-squelettique

- I"application des connaissances théoriques a |I'examen et au traitement du patient

- I'intégration du raisonnement clinique

- la connaissance des indications, précautions et contre-indications

- la maitrise des techniques d"examen et de traitement enseignées

- I"application clinique des techniques d’examen et de traitement

- la planification du traitement d’'un patient (étude de cas cliniques)

- le développement d"un esprit critique scientifique

Evidence-Based-Practice (EBP)

notre enseignement est basé sur des preuves scientifiques, résultant de recherches cli-
niques hautement fiables. Il vous permettra d’optimaliser votre intervention dans le do-
maine des dysfonction neuro-musculo-squelettiques. Il respecte les principes, préconisés
par la Fédération Internationale de Thérapie Manuelle (IFOMT).

Un certificat de participation vous sera délivré a la fin de la formation.

Responsable de la formation/formateur :

Jan De Laere, physiothérapeute et thérapeute manuel

Direction de la TMNO

Formateur dans différents pays d’Europe pour plusieurs centres de formation.
Expérience clinique et d’enseignement de plus de 30 ans.

Ex -formateur, agrégé pour le concept Cyriax et Kaltenborn, en ostéopathie et pour les
chaines physiologiques Busquet.

Conditions d’inscription :
Etre titulaire d"un dipldme d’état de kinésithérapie ou de physiothérapie

Nombre de participants :
minimum 14 et maximum 20 personnes

Conditions financieres :
625 € par séminaire de 5 jours
ce montant inclut la formation et les cahiers (environ 1500 pages)

Pré-inscription :

un chéque de 320€ est envoyé avec le bulletin d’inscription.

Les droits d’inscription incluent les frais de dossier, tout le matériel d"étude, d"examen et
de traitement d’une valeur de 300€.

Lieu :
L Eperviére a Valence Sud

Horaires :
9h00-13h00 14h00-18h00
dernier jour jusqu’a 17h00

Informations :
www.tmno.ch

Contact :
delaere.physio@hotamail.com ou +41 31 332 37 69



Programme Valence 2010-2011

1° séminaire : 21 au 25 janvier 2010
Bases théoriques du concept
Palpation du membre supérieur
Examen et traitement de |"épaule

2° séminaire : 25 au 29 mars 2010
Examen et traitement du coude, du poignet et de la main

3° séminaire : 20 au 24 mai 2010
Palpation du membre inférieur
Examen et traitement de la hanche

4° séminaire : 9 au 13 septembre 2010
Examen et traitement du genou, de la cheville et du pied

5° séminaire : 4 au 8 novembre 2010
Révision extrémités - travaux pratiques - cas cliniques
Les syndromes canalaires périphériques
Examen et traitement neurodynamiques

6° séminaire : 13 au 17 janvier 2011
Theorie du rachis
Palpation du rachis
Examen et traitement de la colonne cervicale

7° séminaire : 3 au 7 mars 2011
Examen et traitement de la colonne cervicale
Examen et traitement de | articulation temporo-mandibulaire
Révision - travaux pratiques - cas cliniques

8° séminaire : 7 au 11 avril 2011
Examen et traitement de la colonne dorsale et des cbtes
Révision - travaux pratiques - cas cliniques

9° séminaire : 9 au 13 juin 2011
Examen et traitement de la colonne lombaire
Examen et traitement |"articulation sacro-iliaque
Révision - travaux pratiques - cas cliniques

Nous organisons une soirée d’'information gratuite sur le con-
cept TMNO, le 10 novembre 2009 a Valence a partir de 19h00.
L’organisation de la soirée auralieu, s’il y a assez d’intérét !




Bulletin d"inscription TMNO Valence

a remplir en lettres capitales et a retourner accompagné de votre cheque

Nom :

Prénom :

Adresse :

Tél. prof.

Mobile :

Email : @
(indispensable)

Lieu/Date : / /

Signature :

Par votre signature, vous avez pris connaissance et vous acceptez les
conditions générales de la formation, mentionnées ci-dessus.

Imprimer, remplir et retourner avec le chéque de réservation de 320 € a
Jan De Laere - Flugbrunnenstrasse 17b - 3065 Bolligen - CH



Conditions générales de la formation

I"ensemble des séminaires constitue une entité, ils doivent étre sui-
vis d’une maniere réguliere

votre inscription ne sera enregistrée qu’apres réception de votre
bulletin d"inscription rempli et de votre chéque de réservation

votre cheque de réservation ne sera encaissé que 20 jours avant le
début de la formation

la date limite d"inscription est fixée a 3 semaines avant le début de
la formation

les inscriptions seront prises en compte par ordre d”enregistrement
de votre bulletin d’inscription, accompagné de votre cheque de ré-
servation

la confirmation de votre inscription vous sera envoyée en fonction
des places disponibles

si vous annulez, plus de 20 jours avant la date du début de la for-
mation, nous vous rembourserons le cheque de réservation, moins
10% de frais de dossier

si vous annulez, moins de 20 jours avant la date du début de la
formation, nous vous rembourserons 50% du chéeque de réservation
si vous annulez, le jour du début de la formation, il n"y aura pas de
remboursement du cheque de réservation

la formation est organisée sous réserve d un nombre suffisant de
participants, elle est limitée a 20 participants

si le nombre de participants est insuffisant, la TMNO se réserve le
droit d"annuler la formation, 15 jours avant sa date de début avec
remboursement intégral du cheque de réservation

625 € par séminaire de 5 jours - avec un chéque de réservation de
320 € (les droits d'inscription incluent les frais de dossier et tout le ma-
tériel d’étude, d’examen et de traitement d’'une valeur de 300€) a ren-
voyer a Jan De Laere - Flugbrunnenstrasse 17b - 3065 Bolligen - CH

Informations : www.tmno.ch

Contact : delaere.physio@hotmail.com ou +41 (0)31 332 37 69
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