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Le syndrome d’hyperventilation (SHV) est une affection fréquente 

(6-10 % dans la population générale) mais souvent banalisée et difficile à 

diagnostiquer en raison de la variété des symptômes. Le 

SHV, qui touche préférentiellement la personne jeune (âge de survenue souvent entre 

15 et 55 ans), peut être la cause d’un important mal-être, interférant avec la vie 

sociale et professionnelle. 

  

La persistance de symptômes prolongés après une infection au 

SARS-Cov-2, et notamment le SHV, semble toucher 10 à 20 % des personnes 

infectées, même si elles n'ont eu qu'une forme dite légère de la COVID. Les termes de 

COVID long ou de SPAC (symptômes 

prolongés après COVID) sont utilisés pour désigner cette nouvelle 

maladie, dont la symptomatologie est extrêmement diversifiée.  

  

Bien au-delà du déconditionnement cardio-respiratoire et musculaire consécutifs à la 

maladie, les kinésithérapeutes ont un 



rôle crucial dans le dépistage, la compréhension et le traitement du 
SHV, ainsi que dans les investigations à mener afin d'assurer un suivi précoce et qui 

s'annonce aussi dans la durée. 



 

             

   

 

     

  

 

  

   

Ouvert aux kinésithérapeutes libéraux et salariés 
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